
Draaiboek​​voor​de actie​​‘Deel je Cake’

Doe mee met de landelijke actie in de week van

20 juni 2023 - Wereldvluchtelingendag

Waarom Deel je Cake met mensen die gevlucht zijn

Mensen in de kerk hebben een open oog en oor voor de nood

in deze wereld! Dat geldt zeker ook voor de zorg voor mensen

die zijn gevlucht. De meeste kerkelijke gemeenten zijn op de

één of andere manier actief bij hen betrokken. Dat is heel

belangrijk, omdat uit onderzoek blijkt dat in Nederland de

meeste vluchtelingen zich eenzaam voelen. Terwijl contact

heel belangrijk voor hen is.

Als christenen zijn wij ‘van nature’ vreemdelingen, in navolging van Jezus die geen plek had om zijn hoofd

neer te leggen (Matt. 8:18-22). Wij zijn geroepen om te zien naar de wees, de weduwe en de vreemdeling.

Samen verspreiden we in de week van Wereldvluchtelingendag 20 juni overal lichtpuntjes van verbinding!

Ook dit jaar kunnen we weer met grote groepen mensen samen eten en bieden we graag de actie Deel je

Tafel met gevluchte mensen aan. De actie Deel je Cake is een prachtig alternatief of aanvulling. Bak een

cake, appeltaart of cupcakes, en breng deze bij een vluchteling of migrantengezin bij jou in de buurt. Of geef

het af bij het AZC of de noodopvanglocatie. ‘Nieuwe Nederlanders’ vinden het ook fijn om iets terug te

doen. Zo kun je allerlei varianten bedenken. Een aantal vind je verderop in dit draaiboek.

Zo geven we een krachtig signaal af dat mensen die ooit zijn gevlucht erbij horen en we in Nederland met

elkaar een gastvrij land willen zijn! Is 20 juni geen geschikte datum? Doe dan mee op een andere datum,

maar geef s.v.p. je activiteit ook aan ons door! Meld je aan op protestantsekerk.nl/20juni.

Heb je nog vragen? Neem dan contact op met Kerk in Actie, info@kerkinactie.nl,  tel. 030-8801456

Tip: Op 25 juni is de collecte van Kerk in Actie voor vluchtelingen in Colombia.

Veel succes en plezier gewenst!
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Stappenplan voor de actie Deel je Cake

1. Bespreek de oproep om mee te doen (de tekst hierboven) in je diaconie of groep. Stel jezelf de vraag:

Wie heeft (bijvoorbeeld als vrijwilliger) al contacten met inwoners met een status (statushouders), met

Oekraïense vluchtelingen of met de bewoners van het naburige AZC of noodopvang? Betrek hen bij de

actie! Vraag ook je predikant. Vaak heeft hij / zij al contacten.

Wanneer? Advies: de eerstkomende vergadering van je diaconie.

2. Leg contacten. Zijn er nog geen contacten met statushouders (die in je gemeente wonen), benader dan

de lokale afdeling van VluchtelingenWerk of vraag op het gemeentehuis na welke organisatie

verantwoordelijk is voor begeleiding van vluchtelingen. (of Google “naam burgerlijke gemeente”

begeleiding vluchtelingen). Misschien is er een Gemeentelijke Opvang voor Oekraïners, of ken je mensen

die Oekraïense vluchtelingen particulier opvangen. Zijn er nog geen contacten met het AZC of

noodopvanglocatie benader dan de locatiemanager van het AZC / de noodopvang in je buurt en/of de

lokale afdeling van VluchtelingenWerk op het AZC . de noodopvang. Hieronder vind je tips om contact te

maken met vluchtelingen. Veel migrantenkerken en moskeeën tellen vluchtelingen onder hun leden. Werk

samen met migrantenkerken en moskeeën in je buurt.

3.​Bespreek waar je de cake gaat brengen. Geef asielzoekers en statushouders een actieve inbreng

Er zijn verschillende varianten, zoals:

Recept 1 - voor lokale statushouders

Vraag je kerkleden appeltaarten te bakken voor statushouders in je buurt. De diaconale werkgroep bezorgt

die vervolgens bij de statushouders aan de deur.

Recept 2 - voor bewoners van het AZC / noodopvang / opvang Oekraïeners

In overleg met het COA kun je feestelijke pakketjes bezorgen bij de bewoners van deze locaties. Als er

kinderen zijn, kun je er een attentie voor hen bijdoen! Zijn​​er​​nog​​geen​​contacten​? Benader dan de

locatiemanager en/of de afdeling van VluchtelingenWerk ter plekke.

Recept 3 - voor leden van de migrantenkerk

Vraag gemeenteleden cake te bakken en overhandig dat aan de leden van de migrantenkerk waar je contact

mee hebt.

Recept 4 - asielzoekers of lokale statushouders koken voor gemeenteleden

‘Nieuwe Nederlanders’ vinden het fijn om eens iets terug te kunnen doen en eten delen hoort daar zeker

bij. Vraag hen om te bakken of koken voor gemeenteleden die eenzaam zijn.

Recept 5 - gemeenteleden en asielzoekers of statushouders bakken en koken voor elkaar

Dit is een combinatie van de recepten 1 t/m 4.

Recept 6 - verspreid internationale recepten

Verspreid, in zakjes of tasjes, kopieën van internationale recepten voor gebak of snacks, zoals een

Nederlandse appeltaart, baklava of falafel-balletjes. Doe er een paar plakken cake of muffins bij en

natuurlijk een flyer om de actie uit te leggen.
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Je kunt vast nog meer varianten bedenken!

Wanneer? Leg zo snel mogelijk contacten, zodat mensen tijd hebben om erover na te denken en

te reageren.

4. Regel de praktische zaken met de mensen van COA, VluchtelingenWerk, migrantenkerk / moskee en

vluchtelingen zelf. Je hebt nodig:

Adressen van bakkers / koks en adressen van mensen waar het wordt bezorgd

Het werkt goed als je vluchtelingen kent die een brug kunnen vormen naar anderen. Zo kun je adressen

verzamelen van nieuwkomers die je een cake wilt brengen. Denk ook aan contacten via migrantenkerken of

moskeeverenigingen.

Afspraken over inleveren en bezorgen

- Waar kunnen mensen hun baksels inleveren? Bv. in de kerk?

- Eventueel kun je baksels ook bij mensen thuis ophalen.

Materiaal, zoals doosjes om het in te pakken

- Denk aan doosjes, maar ook aan kaartjes om bij te voegen.

PR-materiaal

Wanneer? We adviseren zo snel mogelijk te beginnen met de praktische uitwerking.

4. Meld je actie aan op protestantsekerk.nl/20juni.

5.​Maak de actie bekend bij je gemeenteleden, vraag hen een cake te bakken

Dat kan bijvoorbeeld via de nieuwsbrief en website van je gemeente, per e-mail of Whatsapp.

- Je kerkblad

- Huis-aan-huis-blad. Denk aan een persbericht

- Websites (vermelding op de ‘agenda’ pagina van de website van uw kerk)

- Persoonlijke afkondiging in je kerkdienst. Vooral in de laatste weken

- Maak zo mogelijk mond tot mond reclame

Wanneer? Denk aan de inleverdata van de kopij.

6. Verzamel de cakes (appeltaarten, cupcakes, muffins) en vraag mensen om het weg te brengen

Tip uit Zuidhorn: “We deden de appeltaarten in een doos (doosjes van de plaatselijke bakker?), samen met

een brief. In deze brief willen we hen ook vragen: wat hebben jullie nog meer van ons nodig de komende

tijd? Ook geven wij daarbij het recept plus een link naar iemand die een appeltaart maakt.”

7. Heb respect voor elkaar, het gaat om het gebaar!
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Als nieuwkomers iets terug willen doen, sta er dan voor open vanuit wederkerigheid. Wees flexibel, want

het gaat om de goede bedoeling: een beetje aandacht voor elkaar en het gevoel welkom te zijn.

8.​We horen graag over je actie!

Stuur s.v.p. een foto van je Deel je Cake actie naar info@kerkinactie.nl, maar vraag van tevoren

toestemming als je mensen in beeld brengt.

9. Bespreek de actie na afloop

- Blik terug op de actie in je diaconievergadering. Wat ging er goed, wat kan beter? Zijn er ideeën naar voren

gekomen voor een vervolg contact? Hoe gaan jullie dat aanpakken?

- Vertel ons over jullie acties. We horen graag hoe het ging en of het een vervolg krijgt.

Tips voor een geslaagde actie

Begin op tijd met de voorbereidingen, vooral het leggen van goede contacten is belangrijk.

Maak de bedoeling duidelijk. We doen de actie Deel je Cake om mensen die zijn gevlucht welkom te heten

en hen te laten merken dat ze erbij horen. Wij doen deze actie vanuit de kerk. Wij geloven dat ieder mens

een schepsel van God is. Maar toon vooral respect voor de cultuur en het geloof van de vluchtelingen met

wie je contact zoekt. René de Reuver, scriba van de Protestantse Kerk zegt het zo: “Wij helpen mensen niet

opdat ze christen worden, maar omdat wij christen zijn.”

Vorm een projectgroep. Niet alleen maar samen! Zoek contact met mensen die al contacten hebben met

vluchtelingen / ‘nieuwe burgers’. En sluit aan bij bestaande groepen, zoals een vrouwengroep, een taalcafé

of een maaltijdgroep.

Tip van mevr. Gerdie Klaassen uit Zuidhorn: “Wij hebben een Syrische man gevraagd mee te doen. Dat is

heel handig want het contact met de statushouders is dan veel makkelijker te leggen.”

Vraag mensen persoonlijk mee te doen. Herhaal de uitnodiging. Geef kaartjes of flyers. Het werkt ook goed

via bestaande contacten. Vraag of mensen een baksel of gerecht willen inbrengen uit hun cultuur.

Verzamel aanmeldingen. Je weet van tevoren niet hoeveel cake je krijgt! Je kunt het wel inschatten als je

werkt via bestaande groepen of met intekenlijsten / aanmelding via e-mail of Whatsapp.

Bespreek welke cake of eten je maakt met elkaar tijdens de voorbereidingen. Iedereen heeft z’n eigen

eetgewoonten. Houd rekening met religieuze voorschriften zoals Orthodoxe vastenperiodes.

Van eenmalige ontmoeting naar maatje? Uit sommige eerdere acties van Deel je Cake zijn verdere

contacten voortgekomen. Zo willen ‘Nieuwe Nederlanders’ heel graag Nederlands leren en kun je misschien

mensen koppelen als taalmaatjes. Je kunt dit stimuleren door ernaar te vragen als mensen zich aanmelden

of de deelnemers te vragen een kaartje met naam en telefoonnummer bij het baksel te doen als ze verder

contact willen. Het kan spontaan, maar je kunt de matches ook zelf organiseren.

Op https://protestantsekerk.nl/ideeenbank/helpen-bij-inburgering-praktische-voorbeelden/ delen we

goede voorbeelden van plaatselijke gemeenten die in actie zijn gekomen, bijvoorbeeld met een

maatjesproject. Je bent ook van harte welkom bij het netwerk.
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Nieuw perspectief door samen eten

Al jaren worden in veel kerken Deel je Tafel maaltijden gehouden. Ontmoetingen tussen ‘oude’ en

‘nieuwe’ Nederlanders. Die betekenen veel voor mensen: Door een ontmoeting aan tafel in Zuidwolde

(Dr.) kreeg een Syrische vluchteling die graag zwemt een baan als badmeester. En een deelneemster uit

Varsseveld zei: “Er zijn ook allerlei niet-zichtbare gevolgen van de Meat and Eat. Dan horen we via-via dat

mensen op kraambezoek zijn geweest bij een jonge vrouw. Ze hadden elkaar bij de Meet and Eat

ontmoet. Dat is toch prachtig?”

Tip uit Maassluis: Betrek ook de jongeren uit je gemeente erbij. Zij vinden het een leuke actie om dozen met

lekkers rond te brengen.

Tips om contact te leggen met mensen die zijn gevlucht

1. Tips om contact op te nemen met mensen die verblijven in een Asielzoekerscentrum

Het COA (Centraal Orgaan opvang Asielzoekers) is verantwoordelijk voor de opvang van asielzoekers. De

namen en adressen van AZC’s in je buurt staan vermeld op www.coa.nl/nl/locatiezoeker

Neem contact op met de leiding van het AZC (het COA ter plaatse) of met de organisatie VluchtelingenWerk

www.vluchtelingenwerk.nl (zie ook onder punt 2).

Voor het bezoek aan een AZC gelden regels: www.coa.nl Zo mag je er zonder voorafgaande toestemming

niet fotograferen of folders uitdelen.

2. Tips om contact op te nemen met statushouders, mensen met een vluchtelingenstatus die wonen in

een gemeente

Bijna alle gemeenten in Nederland hebben een taak om vluchtelingen met een verblijfsvergunning te

huisvesten. Voor aantallen: Zie www.rijksoverheid.nl (zoeken op ‘huisvesting vergunninghouders’).

Er wonen dus bijna altijd wel vluchtelingen in je gemeente. De organisatie VluchtelingenWerk begeleidt hen

niet alleen tijdens hun verblijf in een AZC, maar ook helpt ze in veel gevallen (sommige gemeenten hebben

dit uitbesteed aan andere organisaties) met inburgeren en wegwijs worden in een gemeente. Neem contact

op met de lokale afdeling van VluchtelingenWerk. Sommige zijn actief in AZC’s, andere in (burgerlijke)

gemeenten.

Je vindt de afdeling voor jouw gemeente op: www.vluchtelingenwerk.nl/over-ons.

3. Tips om contact te leggen met plaatselijke migrantenkerk / moskee

We adviseren om zo mogelijk persoonlijk contact te leggen. Vraag of je bestuursleden van de migrantenkerk

/ de moskeevereniging kunt spreken. Schat in of het verstandig is om direct bij je eerste bezoek je plannen

op tafel te leggen of dat het beter is dat bij een volgende afspraak met de bestuursleden te doen. Wees

open over je bedoelingen en benadruk dat het bij Deel je Cake gaat om wederzijds respect en aandacht

voor elkaar.
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