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Introductie 

Je hebt als team inmiddels allerlei contacten gelegd. Nu wil je de onderlinge betrokkenheid tussen mensen 
gaan versterken. Hiervoor wordt de basis gelegd in jouw team: hoe jullie als team zijn, werkt door in de 
bredere groep daaromheen. Als gemeenschap wil je elkaar en anderen een thuis bieden; samen een ‘huis 
van vrede’ vormen.

Een ‘huis van vrede’ klinkt prachtig, maar is dat wel haalbaar, en wat bedoelen we er eigenlijk mee? 
Hier wil ik het met je over hebben in de eerste video van de leermodule ‘Community opbouwen’. 

Community als proefplek voor samenleven zoals het bedoeld is

Je wil een gemeenschap opbouwen. Waarom eigenlijk? Het belangrijkste is dat je zelf de waarde van 
community voelt, dat je daarin gelooft. Als je weleens hebt ervaren hoe het is om deel te zijn van een 
groep, weet je wat de waarde ervan is en dan gun je dat een ander ook.

Dat gemeenschap grote waarde heeft, blijkt ook uit de Bijbel en hoe God is. 

‘Het is niet goed dat de mens alleen is’ staat al aan het begin van de Bijbel (in Genesis 2:18). Door de hele 
Bijbel klinkt de oproep om te zorgen dat niemand buiten de boot valt. Bij Jezus zien we dat Hij bewust 
allerlei mensen opzoekt, met hen optrekt en met hen eet. Het is de essentie van God. Hij is als Vader, Zoon 
en Geest: een community van liefde. 

Laten we eens kijken naar het beeld van een huis. Thuis probeer je zo goed en zo kwaad als dat gaat met 
elkaar samen te leven en er te zijn voor elkaar. En daarbij zeg ik nadrukkelijk: zo goed en zo kwaad als dat 
gaat, want er gaat weleens iets mis, je begrijpt elkaar niet goed, je krijgt onenigheid of ruzie. Zelf heb ik drie 
dochters, dus ik weet daar alles van. 

Vrede, sjaloom, is in de Bijbel een kernwoord voor samenleven in harmonie. Mensen komen weer tot 
elkaar (in Bijbelse woorden: mensen worden verzoend) en hebben onderling goede relaties.

Gods nieuwe wereld is een wereld van verzoening en vrede. In jullie gemeenschap wordt daarvan hopelijk 
iets zichtbaar, als ‘huis van vrede’. Als een ‘proefplek’ waar mensen, met vallen en opstaan, iets kunnen 
‘proeven’ van hoe het samenleven in Gods wereld bedoeld is.
 

Intermezzo

Zoals je kunt zien is dit huis van DUPLO, onderdeel van LEGO. Als we naar LEGO kijken en de wereld 
daarachter, is dat een community op zich. Al ruim 90 jaar bindt LEGO mensen wereldwijd. Om je even te 
laten nadenken heb ik een vraag over LEGO. Waar staat de naam LEGO eigenlijk voor?

Je krijgt 30 seconden de tijd om hier zelf of met je buurman of buurvrouw over na te denken, succes! 
Het antwoord op de vraag volgt aan het einde van de video. 

Tekst van de reisgidsvideo
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Vijf randvoorwaarden voor het ontstaan van community

We gaan weer terug naar het beeld van het huis. Want hoe ziet een huis van vrede er voor jou uit? Heeft 
het open deuren, waardoor iedereen mag binnenkomen? Zijn er kamers voor verschillende activiteiten? 
Staan de ramen open voor de Geest die mag waaien? Is er een tuin om te groeien? Staat er een hek 
omheen of is het open?

Een gemeenschap wordt soms ook wel vergeleken met een schapenwei. Bij een open community is 
er dan een bron in het midden. Schapen kunnen hier vrij naartoe en vanaf bewegen. Bij een gesloten 
gemeenschap staat er een hek omheen. Je kunt er niet zomaar in, en binnen het hek gelden regels die 
bepalen of je erbij hoort of niet. 

Bij community opbouwen gaan we uit van het open weiland met een bron in het midden. Wat is ‘de bron’ 
van jouw gemeenschap? Wat brengt jullie samen in het ‘huis van vrede’? Is dat samen eten, samen sporten, 
samen breien, samen nadenken over de opvoeding van kinderen, gewoon het alledaagse leven delen, je 
samen inzetten voor de wijk of nog iets anders? 

Bij het opbouwen van een gezonde community zijn er vijf randvoorwaarden die je steeds voor ogen 
moet houden. Ik zet ze even voor je op een rijtje: 

1. Organiseer samen activiteiten die mensen als zinvol ervaren. Dat betekent dus ook dat je goed moet 
luisteren naar de behoeften van de mensen die mee willen doen. 

2. Zorg voor een warme open sfeer waarin aandacht en interesse is voor mensen. Alleen dan zorg je dat 
mensen aanhaken en ook willen blijven komen. 

3. Bied voldoende gelegenheid voor interactie om andere mensen te leren kennen. Een te vol programma 
en alleen maar zenden werkt daarin dus averechts. 

4. Zorg dat mensen actief kunnen meedoen, met ruimte voor talenten en ideeën die er zijn. Dat betekent 
dus ook dat je moet zoeken naar wat ieders talenten zijn. 

5. Creëer in alles veiligheid, zodat mensen zichzelf kunnen zijn en hun grenzen gerespecteerd worden. 
Denk na over hoe je dat organiseert, wat daar allemaal voor nodig is. Je kunt hiervoor ook eens kijken  
op de website veiligekerk.nl. 

Afronding

Met de vijf randvoorwaarden kun jij bouwen aan een gezonde gemeenschap. 
Een gezonde community bestaat dus uit diverse mensen die steeds meer op elkaar betrokken raken, rond 
iets wat hen samenbrengt. Dat hoeft dus niet per se meteen het christelijk geloof te zijn. 
Je team functioneert hierbij als een rolmodel voor hoe de bredere gemeenschap zich ontwikkelt. In de 
community wordt, als het goed is, met vallen en opstaan, iets ervaren van hoe het samenleven in Gods 
nieuwe wereld bedoeld is.

Ik zou nog terugkomen op mijn vraag over LEGO. LEGO komt uit het Deens en bestaat uit twee woorden. 
Het eerste woord LEG betekent ‘speel’ en het tweede woord GODT betekent ‘goed’, goed spelen dus. Een 
mooie tip om samen op een gezonde, goede manier iets op te bouwen. En als je dat samen doet, is dat iets 
goeds.

Nu is het tijd om zelf aan de slag te gaan met je eigen community en een basis te leggen voor 
gemeenschap aan de hand van concrete ideeën en uitgangspunten. Succes!

http://veiligekerk.nl
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Klik hier voor een printbare download van de onderstaande tabel.
Of teken de tabel zelf na op een groot vel papier.

Tool voor het bepalen van een vervolgroute

Thema:                                                                                                          Datum routebepaling:

Wat willen we bereiken? Wat hebben we nodig? Welke concrete stappen 
gaan we zetten?

Wie is verantwoordelijk? Wat zijn belangrijke 
aandachtspunten?

Vervolgroute voor onze proefplek

https://protestantsekerk.nl/pionieren/tool-vervolgroute

