
Roekoe! Weten jullie wie ik ben? Ik ben Rainbow de duif. Ik vlieg de hele wereld over en als ik 
terugkom in Nederland, vertel ik jullie verhalen over de bijzondere kinderen die ik heb ontmoet.

Even het zand uit m’n vleugels schudden. En uit m’n ogen wrijven. Tjonge, het zit echt overal.  
Weet je wat voor zand dit is? Woestijnzand, uit de Sahara! Ik kom net terug gevlogen uit Kameroen, 
een land in Afrika. Kameroen ligt net voorbij de Sahara-woestijn. Vroeger lag de woestijn ver bij  
Kameroen vandaan. Maar de laatste jaren verandert het klimaat en valt er steeds minder regen. 
Daardoor worden steeds meer gebieden in Kameroen stukjes dor en droog en kan er steeds  
minder groeien.

In Kameroen heb ik Nadage ontmoet, een meisje van tien jaar oud. Ik was wel benieuwd hoe het 
is om in een land te wonen, waar het steeds droger wordt. “Heb je dan een hele grote zandbak om 
in te spelen?” vroeg ik aan Nadage. Ze moest een beetje lachen en zei: “Nee, het is geen zandbak, 
maar het is hier wel erg kaal met steeds minder bomen.” Ik vroeg: “Zijn die bomen kaal in de winter?
Opnieuw begon ze te lachen: “We hebben hier geen winter. Ook geen lente of herfst. Onze 
bomen zijn nooit helemaal kaal. Het is hier altijd een hete zomer. Het is hier 9 maanden droog 
en 3 maanden nat. Mijn vader en moeder zijn boeren. We hebben een stuk land waar ze ons eten 
verbouwen, zoals maïs en cassave. Nu het steeds droger wordt, groeien onze planten minder goed. 
We hebben daardoor niet altijd genoeg te eten. Soms eten we maar twee keer per dag, en als de 
oogst heel erg tegenvalt, zelf maar één keer.”

Ik schrok daarvan. “Is er dan niemand die jullie kan helpen?”, vroeg ik aan Nadage. “Jawel, er zijn 
mensen van de kerk die ons helpen”, vertelde ze blij. “Van de kerk?”, vroeg ik verbaasd. “Hoe zorgt 
de kerk ervoor dat jullie genoeg te eten hebben?” “Ja, dat klinkt een beetje gek hè?” lachte Nadage, 
“maar het is echt waar. De kerk in Kameroen stuurt mensen naar ons dorp, die veel weten van 
landbouw in droge gebieden. Mijn vader en moeder leren van hen hoe ze met weinig water toch 
nog maïs en cassave en andere gewassen kunnen laten groeien. En we weten nu dat we geen 
bomen moeten omhakken voor brandhout, maar dat we juist nieuwe bomen moeten planten.” 

Ik was blij om dat te horen. Ik ben zelf namelijk dol op bomen. Je kunt er een nest in bouwen.  
Ze houden water vast en zijn goed voor de grond. “In Nederland zijn kinderen vaak niet zo blij als 
het regent”, vertel ik Nadage. “En jij?” “Ik ben dol op regen”, vertelt Nadage. “Dan zijn er ineens grote 
waterplassen. En de rivier hier in de buurt heeft ineens zoveel water, dat we er in kunnen zwemmen. 
Maar mijn ouders zijn niet altijd blij, hoor. Want als er te veel regen  
valt, dan zijn er overstromen en spoelen onze planten weg. Dat is  
echt niet fijn. Daarom zijn bomen ook zo belangrijk. Die houden het 
water goed vast.”
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Rainbow vliegt naar Kameroen



Nadage is erg blij met de hulp van de kerk. Ze begint te stralen: “Een paar jaar geleden hadden 
mijn ouders niet genoeg geld om mij naar school te laten gaan. Ze konden de schriften, pennen en 
potloden die ik nodig heb, niet betalen. Maar nu mijn ouders meer weten van landbouw, hebben  
we nu genoeg te eten en verdienen ze genoeg geld zodat ik naar school kan.”

Over een tijdje wil ik weer terug naar Kameroen om te zien of groener is met meer bomen.

Gesprekje
•   Wat vinden jullie van dit verhaal? Wat valt je op?
•   Als er bij jullie thuis niet genoeg geld was om drie keer per dag te eten, welke maaltijd zou je  

dan overslaan?
•   Waarom zijn bomen zo belangrijk?
•   Nadege en haar gezin leren veel van de kerk. Wat leer jij in de kerk?
•   Wat kunnen wij doen om Nadege en haar dorp te helpen?

Doe-tips
•   Bekijk met elkaar een filmpje over kinderen in Kameroen. Nadage is een van die kinderen.
•   Plant met elkaar een Kameroen-boom(pje) bij de kerk. Zet er een mooi bordje bij met wat 

informatie over het werk van de kerk in Kameroen. Ga er samen naar kijken.

  

https://vimeo.com/131080041

