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Avondmaal | BIJEENKOMST 1

De jongeren verdiepen hun kennis over het Avondmaal (Maaltijd van de Heer) en andere
maaltijden als kernmomenten in de christelijke geloofsgemeenschap. Ook ervaren ze de waarde
van samen een maaltijd voorbereiden en houden.
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Avondmaal | Bijeenkomst 1

De jongeren verdiepen hun kennis over het Avondmaal (Maaltijd van de Heer) en andere
maaltijden als kernmomenten in de christelijke geloofsgemeenschap. Ook ervaren ze de
waarde van samen een maaltijd voorbereiden en houden.

De eerste bijeenkomst over het Avondmaal bestaat uit zes werkvormen. Kies drie werkvormen die
bij jou en je groep passen. Denk aan de opbouw van de bijeenkomst en de keuze van de
werkvormen: verkenning, verwerking en verdieping.

Bereid je goed voor en verzamel alle benodigdheden voor de werkvormen. Als je mensen moet
uitnodigen voor een werkvorm begin daar dan op tijd mee.

Starter van de bijeenkomst



Hieronder staan twee mogelijkheden weergegeven die kunnen dienen als starter van de
bijeenkomst.

e De Soepsteen: Dit is een spiegelverhaal waarbij belangrijke christelijke kernwaarden rondom
de maaltijd, zoals ‘iedereen doet mee’ en ‘'samen delen’, op een grappige wijze aan de orde
komen

e Braziliaans Tafelgebed: Je kunt dit gebed bidden ter opening van de bijeenkomst.

o ‘Heer, geef alstublieft de hongerigen te eten, en Heer, geef iedereen die te eten heeft
honger naar rechtvaardigheid. Amen

Werkvormen

Verkenning: Avondmaalsstel

Verkenning: Wat eet je tijdens het avondmaal?
Verdieping: Avondmaal in de Bijbel
Verdieping: Gesprek met twee gemeenteleden
Verwerking: Avondmaalsbeker maken van klei
Verwerking: DIY Agape-viering
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http://www.beleven.org/verhaal/het_verhaal_van_de_soepsteen
https://jongprotestant.protestantsekerk.nl/werkvormen/avondmaal-verkenning-avondmaalsstel
https://jongprotestant.protestantsekerk.nl/werkvormen/avondmaal-verkenning-wat-eet-je-tijdens-het-avondmaal
https://jongprotestant.protestantsekerk.nl/werkvormen/avondmaal-verdieping-avondmaal-in-de-bijbel
https://jongprotestant.protestantsekerk.nl/werkvormen/avondmaal-verdieping-gesprek-met-twee-gemeenteleden
https://jongprotestant.protestantsekerk.nl/werkvormen/avondmaal-verwerking-avondmaalsbeker-maken-van-klei
https://jongprotestant.protestantsekerk.nl/werkvormen/avondmaal-verwerking-diy-agape-viering

