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Abraham, Isaak, Jakob |
Verwerking: Zegenen

Zegenen is iemand het goede toewensen. Je gaat dit doen door het 'Pay it Forward-principe'.

Voor wie
13-16 jaar

Duur

20+ minuten

Deze werkvorm is een onderdeel van Bijeenkomst 2: Abraham, Isadk, Jakob van
Catechesemethode Overhoop.

Pay it forward

e Duur: minimaal 20 minuten.
e Nodig: laptop, beamer, filmpje.

God geeft zijn zegen aan de drie aartsvaders. Via die lijn gaat de zegen naar Jezus. Jezus
verbreedt die zegen naar de wereld. Jezus geeft de opdracht om Gods zegen door te geven.
Zegenen is iemand het goede toewensen. Wat mooi als je die woorden ook kunt omzetten in
daden! In deze werkvorm gaan we dat doen door het Pay it Forward-principe.

Voorbereiding


https://jongprotestant.protestantsekerk.nl/werkvormen/abraham-isaak-jakob-deel-2

Kijk het filmpje Pay it Forward ter voorbereiding. Maak het principe je eigen. Je gaat de jongeren
uitdagen om iets goeds te doen voor de mensen om hen heen. Dit filmpje van 'Life Vest Inside’
geeft een mooie illustratie hoe dat eruit kan zien.

Uitvoering

Bekijk samen het Pay it Forward filmpje en praat hier kort over door.

¢ Begrijpt iedereen het principe?

Ter verduidelijking zou je ook nog dit filmpje van 'Life Vest Inside' kunnen laten zien. Het is mooie
illustratie van hoe Pay it Forward eruit kan zien.

¢ Welke vergelijkingen zie je met de zegen van God en de opdracht van Jezus om Gods zegen
door te geven?

Gebruik hiervoor ook het introstukje ter informatie.
Denkoefening

Geef de jongeren de opdracht om te denken aan de dag die ze vandaag (of gister) gehad hebben.
Vraag welke dingen ze hadden kunnen doen om iets voor een ander te kunnen betekenen. Het zal
vast lastig zijn om voorbeelden te bedenken. Dan mag er ook overgestapt worden op verzonnen
momenten die wel dicht bij de realiteit zitten.

Doe-oefening

Ga naar buiten, loop door de wijk en/of zoek een plek op waar meer mensen zijn. Kijk om je heen
en bespreek welke dingen je zou kunnen doen om de zegen die we hebben gekregen door te
geven. DOE deze dingen vervolgens ook! Geef de opdracht dat elke jongeren minimaal €één Pay it
Forward-actie doet.

Sluit de werkvorm af door te bespreken welke goede dingen jullie gedaan hebben en welk mogelijk
effect ze zullen hebben.
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https://www.youtube.com/watch?v=gw0Lvr4eK-k
https://youtu.be/nwAYpLVyeFU
https://www.youtube.com/watch?v=gw0Lvr4eK-k
https://youtu.be/nwAYpLVyeFU

