
Emmaüsgangers | Grote
voetstappen

Knutsel grote voeten van papier.

Bijbeltekst
Op diezelfde dag gingen twee leerlingen van Jezus op weg naar het dorp Emmaüs. Dat dorp ligt
ongeveer 12 kilometer van Jeruzalem. (...) 
Ze gingen (weer) terug naar Jeruzalem. Ze gingen naar de elf leerlingen, die daar bij elkaar waren
met de andere leerlingen.
Lucas 24:13 en 33

Nodig

Karton of stevig papier
Schaar 
Touw 
Eventueel stiften, potloden, verf, gekleurd papier, scharen, lijm

Toelichting
De twee leerlingen lopen naar Emmaus. Ze zijn verdrietig. Misschien hebben ze wel traag gelopen,

Voor wie
Alle leeftijden

Duur
20+ minuten



een beetje geslenterd. Nadat ze Jezus herkennen, lopen ze terug naar Jeruzalem… Deze keer met
snelle passen! Ze willen zo snel mogelijk aan hun vrienden vertellen wat er is gebeurd! Bij deze
activiteit maken kinderen grote voeten om met extra grote stappen te kunnen lopen!

Uitleg activiteit
Teken twee grote voeten op karton en knip deze uit. In het midden van de voet maak je twee
gaatjes, iets breder dan je eigen voet. Door de gaatjes steek je een touwtje. Met dat touwtje bindt
je je voeten vast aan de grote kartonnen voeten. En nu stappen maar! Je kunt de voeten ook nog
mooi versieren, bijvoorbeeld met een leuk nagellakje of een mooie tekst.

Knip vooraf al een paar voeten uit voor jonge kinderen. 

Extra: maak een weg van Jeruzalem naar Emmaus door een bord met ‘Jeruzalem’ aan de ene en
‘Emmaus’ aan de andere kant van een recht parcours van zo’n 5-10 meter lang te zetten. Doe per
tweetal een wedstrijd: heen zo traag en terug zo snel mogelijk lopen met je grote voeten. Een
voorbeeld vind je op https://mericherry.wordpress.com/2013/02/28/diy-big-foot-shoes/

Voorbeeld gespreksvragen

Waar loop jij graag heel snel naartoe?
Wanneer loop je heel langzaam?

https://mericherry.wordpress.com/2013/02/28/diy-big-foot-shoes/

