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Stappenplan kerstengelenproject

Vrijwilligers brengen in de vier weken van advent als kerstengel een kleine attentie/kaart bij iemand
die om wat voor reden dan ook extra aandacht nodig heeft. Dit gebeurt anoniem.

Thema

Voor wie
Volwassenen Advent & Kerst

Vrijwilligers brengen als kerstengel in de vier weken van advent een kleine attentie en/of kaart bij
iemand die om wat voor reden dan ook extra aandacht nodig heeft. Dit gebeurt anoniem. De eerste
keer doet de kerstengel een briefje met uitleg bij de attentie/kaart zodat de ontvanger weet waar dit
vandaan komt. Een kerstengel komt vier keer bij het adres: één keer per adventsweek. Met kerst
kan het een vijfde keer.

Waarom

Aandacht voor anderen en verrast worden tijdens de advents- en kersttijd is een goede zaak. Het
idee is om anderen een hart onder de riem te steken. Tijdens de periode dat we uitkijken naar het
vieren van de geboorte van Jezus Christus mogen we juist omzien naar anderen, die dat extra
nodig hebben.

Voorbereidingstijd

De voorbereiding zou in oktober of november moeten starten. Dan heb je als pastorale of
missionaire werkgroep de tijd om te bedenken hoeveel mensen een attentie zouden mogen
ontvangen. Dan kun je bespreken of het alleen om kerkleden of ook om dorps- of
stadswijkbewoners gaat, hoeveel vrijwilligers als kerstengel beschikbaar zijn en of je met



partnerorganisaties gaat werken.

Partners

Bedenk of je als kerkgemeente met andere kerken, wijkgemeenten, verenigingen of het
welzijnswerk wilt samenwerken. Daarvoor moet je in september of oktober al contact met hen
opnemen.

Vrijwilligers
10 tot 30 personen afhankelijk van het aantal adressen.

Budget

Dit hangt af van de inzet van de vrijwilligers en het budget dat je als als pastorale of missionaire
werkgroep hebt gekregen.

Benodigdheden

Attenties en/of ansichtkaarten.

Werving en PR

Op grond van het plan van de pastorale of missionaire werkgroep stel je vast hoe je de vrijwilligers
werft. In dit geval moet er juist geen PR-plan zijn!

Achtergrondinformatie

De doelgroep van de kerstengelen is heel divers en bepaalt u als gemeente zelf. Denk aan oudere,
eenzame, zieke of rouwende mensen, iemand wie het leven zwaar valt, iemand voor wie de
december een moeilijke maand is, of juist iemand die heel veel doet voor kerk en/of dorp en zo
waardering krijgt als dank voor het vele werk.

Het hele project is anoniem. Dit geeft de kerstengel de gelegenheid om iets te delen wat je anders
niet zo snel zou doen. Het geeft ook de gelegenheid om engel te zijn voor iemand waar je normaal
geen contact mee hebt. Er zit geen (verplicht) bezoek aan vast. Juist de verrassing dat er
onverwachts iets leuks in de brievenbus zit of aan de deur hangt is wat mensen vaak zo raakt.

Wat je die vier weken brengt, is afhankelijk van de kerstengel en van de ontvanger. De ene
kerstengel gaat met al zijn/haar creatieve gaven aan de gang met bloemstukken maken. Een
andere stopt iedere week een mooi gedicht in de bus, al dan niet met een chocolaatje. Het is
afhankelijk van wat past bij de ontvanger. Een goede match tussen engel en ontvanger is van
belang.

Bekijk hier voorbeelden uit de praktijk: hitps://engelenproject.kansenvoordekerk.nl/
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