
Op reis met de wijzen | Eetbare
sterrenkrans

Maak samen een krans van sterrenkoekjes.

Bijbeltekst
Ze vroegen aan de mensen in Jeruzalem: ‘Waar is de koning van de Joden die kortgeleden
geboren is? We hebben zijn ster gezien. Die kwam aan de hemel omhoog. En nu zijn we gekomen
om de nieuwe koning te eren.’
Matteüs 2:1-2

Na het gesprek met Herodes gingen de wijze mannen op weg. En opeens was daar de ster weer
die ze al eerder gezien hadden. Toen ze de ster weer zagen, waren ze erg blij. De ster wees hun
de weg. Hij bleef staan boven het huis waar het kind was.
Matteüs 2:9-10

Nodig

Ingrediënten voor zandkoekjesdeeg
Koekvormpjes van sterren in verschillende formaten (een grote en kleine ster)
Oven

Voor wie
Alle leeftijden

Duur
20+ minuten

Thema

Advent & Kerst Kliederkerk



Lint

Uitleg activiteit
Gebruik een recept voor zandkoekjes om koekjesdeeg te maken, bijvoorbeeld deze:
https://rutgerbakt.nl/koek-recepten/zandkoekjes-bakken-recept/

Leg het deeg en de koekvormpjes op tafel. Iedere deelnemer kan een of meerdere koekjes
uitsteken voor de sterrenkrans.
Leg de grote sterrenkoekjes in een cirkel tegen elkaar aan. Leg daarboven op kleinere
sterrenkoekjes zodat je een krans krijgt met meerdere lagen. Zorg dat de sterren steeds half over
elkaar liggen zodat je een stevige krans krijgt.

Bak de krans in de oven volgens een zandkoekjes recept. Dat kan bijv goed tijdens de viering.
Doe er daarna een lintje omheen zodat je het kunt ophangen.
Je kunt meerdere kransen maken en deze samen opeten tijdens het samen eten-gedeelte of
kleinere kransjes maken die de deelnemers mee naar huis nemen.

Bron: https://paprikas.fr/recipes/2016-12-couronne-sablee-pour-noel/

Voorbeeld gespreksvragen

Hoe kan het dat de wijzen aan een ster konden zien dat Jezus geboren was denk je?
Met wie eet jij graag samen met Kerst?

https://rutgerbakt.nl/koek-recepten/zandkoekjes-bakken-recept/
https://paprikas.fr/recipes/2016-12-couronne-sablee-pour-noel/

