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Stevige sterren

Ontdek-activiteit: Doe een proefje met melk.

Onderdeel van programma

Voor wie
Alle leeftijden Bijbelboek Genesis
Duur
0 - 20 minuten Thema
Kliederkerk

Bijbeltekst

“Abram had een droom. In die droom zei de Heer: ‘Wees niet bang, Abram. Ik zal je beschermen.
En ik zal je rijk maken.” Abram zei: ‘Heer, mijn God, waarom wilt u mij rijk maken? U hebt me geen
kinderen gegeven. ... Maar de Heer zei: ‘Je zult een kind krijgen.” Toen nam de Heer Abram mee
naar buiten. ‘Kijk eens naar de hemel’, zei de Heer. ‘Tel de sterren eens, als je dat kunt. Zo veel
nakomelingen zul je krijgen.” Abram geloofde wat de Heer zei, en daarom vond de Heer Abram een
goed mens."

Genesis 15:1-6

Nodig:

e Een keuken
Een kom
Melk

Azijn

Zeef

Lepel



Keukenpapier of een schone theedoek
Deegroller

Koekjesvorm sterren

Evt. voedselkleurstoffen

Uitleg activiteit
Doe dit ‘proefje’ om duidelijk te maken dat Gods beloften een stevige basis zijn om op te staan.

Het is handig om dit in een keuken te doen. Laat een groepje deelnemers meehelpen, zoveel als
past in de keuken.

Warm de melk op totdat het net niet kookt. Giet de hete melk in een kom. Voeg azijn toe. (Drie
eetlepels azijn op 250 ml melk.) Door de azijn wordt de melk in twee bestanddelen gescheiden:
een vloeibaar deel en een vast deel.

Giet en druk dit mengsel door een zeef, zodat het vaste deel achterblijft in de zeef (het wrongel).
Leg dit op een keukenpapier of schone theedoek en druk het laatste vocht eruit. Kneed het tot een
grote bol. Rol de bol plat met een deegroller. Als het een dikke plak is geworden, kun je hier samen
met de deelnemers sterren uit steken met de koekjesvorm.

Ondertussen of naderhand kun je de betekenis vertellen:

Soms doet God een belofte maar het lijkt onmogelijk! Zo was het bij Abraham en Sara toen God
aan Abraham beloofde dat hij nog een zoon zou krijgen en dat hij zoveel nakomelingen zou krijgen
als de sterren aan de hemel, terwijl Sarah al bijna 90 jaar oud was. Het leek onmogelijk...

Maar Gods beloftes zijn geen slappe beloftes, zoals de slappe melk in het begin. Zijn beloftes zijn
stevig, je kunt erop bouwen.

Tip: Je kunt er bijvoorbeeld voor kiezen om dit proefje twee keer op een vaste tijd te doen tijdens
het ontdek-uur zodat de deelnemers twee keer in een groepje kunnen aansluiten.

Voorbeeld gespreksvraag

e Heb je wel eens meegemaakt dat er iets gebeurde wat je totaal niet had verwacht? Hoe vond
je dat?
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