
Storm op het meer: Maaltijd
Ideeën voor de Kliedermaaltijd rondom het verhaal over Jezus die de storm kalmeert.

Samen eten is een ideale activiteit om samen te doen met alle leeftijden. Hieronder vind je
ideeën voor jullie maaltijd rondom het scheppingsverhaal. Ga gezellig met z'n allen aan tafel
en geniet van jullie familie-maaltijd, eet smakelijk!

Maak een lekker gericht met vis. Of maak bijvoorbeeld gebakken vis klaar voor de
volwassenen, en vissticks voor de kinderen.

Maak een bootje van gevulde komkommer:
Gebruik een kleine komkommer, of de helft van een normale komkommer. Schaaf over de
lengte een schijf komkommer af. Prik deze op een stokje, dit wordt het zeil van de boot. Haal
de zaadlijsten uit de komkommer met een lepel en vul de komkommer met koude salade.
Prik daarna het zeil erin.
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Maak een bootje van gevulde courgette:
Haal de zaadlijsten uit de courgette met een lepel. Bak in een pan een lekkere vulling van
bijvoorbeeld kaas, paprika, gehakt, mais, bonen etc. Vul de courgettes met de vulling en bak
ze in de oven totdat de courgettes zacht zijn. Prik er daarna een zeil in.
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Maak gemakkelijk kleine bootjes van een gevuld eitje. Zet een een stuk paprika in de vorm
van een driehoek in het gevulde ei.
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Vul een avocado-schil met quacemole. Steek er een mast met zeil in. Leg dit avocado-bootje
tussen de tortillachips. Lekker om te dippen.
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Laat de kinderen crackers versieren. Voeg een paar druppels smaakloze kleurstof toe aan
creamchease. Dit kan op de cracker gesmeerd worden als oceaan. Gebruik kleine snack-
visjes, hagelslag en witte bolletjes als versiering.
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           Dit idee is afkomstig van deze blog. 

https://thefirstyearblog.com/under-the-sea-graham-crackers/

