
Advent, toeleven naar kerst (5
uitdagingen)

Leef met kinderen toe naar kerst door vijf uitdagingen aan te gaan.

Wil jij met je gezin toeleven naar kerst? Wil je elk weekend een uitdagende opdracht doen met je
gezin?  Of…. ben je predikant, kerkelijk werker of (jeugd)ouderling en wil je graag de gezinnen uit
je gemeente uitdagen om actief bezig te zijn met advent? Of... ben je leider van de kinderclub of
kindernevendienst? Dan is deze werkvorm geschikt voor jou!

Opzet

Elk weekend in de adventsperiode kun je één van de opdrachten uit deze werkvorm doen. Het
mooiste is als je het resultaat van je opdracht deelt met andere gezinnen in de gemeente, of
misschien met predikant of (jeugd)ouderling, die het kan delen in de streaming van de eredienst.

Je kunt de opdrachten in willekeurige volgorde doen.

Het leukste is natuurlijk om met alle gezinnen en kinderen in jouw gemeente tegelijk dezelfde
uitdaging te doen en het resultaat met elkaar (en de gemeente) te delen. 

Voor wie
Alle leeftijden

Duur
Meerdere bijeenkomsten

Thema

Advent & Kerst



Maak bijvoorbeeld een filmpje van de uitdagingen en laat die zien in de eredienst. De volgende
zondag kan dan het resultaat van de vorige uitdaging de intro zijn voor de nieuwe uitdaging.

Doelen

Toeleven naar kerst met je gezin, of kinderclub/kindernevendienst;
Verbinding tussen gezinnen en kinderen onderling en de gemeente;
Het gevoel stimuleren dat jij kunt omzien naar een ander en dat er wordt omgezien naar jou.

Nodig

Voor elke uitdaging vind je de benodigdheden hieronder, als eerste opgesomd bij elke
uitdaging.
Voor thuisgebruik: een beschrijving van elke bijlage. Bijvoorbeeld in een envelop met de
datum (of weekend) van openen erop.
Voor de aankondiging en het delen van het resultaat: live aankondiging of via een filmpje in
de kerkdienst op zondag.

1. Waar kijk jij naar uit?

Nodig: Groot vel, stift, camera of telefoon, wat je nog meer bedenkt.

Vraag je kinderen waar zij naar uitkijken als zij denken aan kerst.
Schrijf of teken alle verwachtingen op een groot vel wat je op tafel hebt liggen.
Kies de verwachting die jullie het belangrijkste vinden. Je kunt er ook 2 of 3 kiezen.
Beeld deze verwachting op een originele manier uit. Bijvoorbeeld: 

in een gezamenlijke grote tekening (plak bijvoorbeeld 4 A4-tjes aan elkaar of gebruik de
achterkant van een behangrol), 
uitbeelden als levend schilderij (denk aan verkleedkleren!)
door te knutselen, 
met playmobil poppetjes, 
met…. bedenk het maar!

Maak een foto van jullie creatie en deel deze in een app groep met andere ouders in de
gemeente, en/of met jullie predikant of (jeugd)ouderling die het kan laten zien in de volgende
eredienst.

2. Foto’s van dankbaarheid

Eenvoudige variant (vooral geschikt met jonge kinderen)

Nodig: voor ieder gezinslid (of tweetal) een camera. Camera op je telefoon werkt uiteraard ook.

Maak met elkaar een wandeling door je buurt.
Kijk goed om je heen. Wijs elkaar op dingen waar je 

blij van wordt
dankbaar voor bent
kun je ook dingen ontdekken die je doen denken aan Kerst? Aan de geboorte van
Jezus?

Maak hier ook een foto van!

Praat met elkaar door over wat je blij en dankbaar maakt. Ouderwets gezegd: tel samen je
zegeningen.



Deel je foto’s - liefst met een paar woorden erbij - met andere gezinnen en/of predikant of
(jeugd)ouderling.

Competitie-variant (vooral geschikt met tieners)

Nodig: voor ieder groepje een telefoon met camera. 

Maak groepjes van 1, 2 of 3 gezinsleden - net hoe jouw gezin eruit ziet. Vraag eventueel een
buur of vriend om mee te doen als je met zijn drieën bent in jouw gezin.
Elk groepje krijgt een camera.
Elk tweetal gaat zelfstandig een half uur door de wijk lopen met de volgende opdracht:
Kijk goed om je heen. Wijs elkaar op dingen waar je 

blij van wordt
dankbaar voor bent
kun je ook dingen ontdekken die je doen denken aan Kerst? Aan de geboorte van
Jezus?

Maak hier ook een foto van! Zorg dat je de foto zo maakt dat erop staat wat je wilt, maar niet
al te veel meer. Zie hieronder waarom...

Verzamel na een half uur weer thuis en drink samen wat. Vertel nog niet waar je welke foto’s
gemaakt hebt!
Elk tweetal kiest 5 foto’s uit en stuurt deze 5 foto’s naar een ander groepje. (Heb je 3
groepjes? Laat dan elk groepje 3 foto’s kiezen en naar beide andere groepjes sturen)
Elk groepje gaat nu met de foto’s van de andere groepje(s) in de hand op zoek om precies
dezelfde foto te gaan maken, met dit verschil: nu moet het een foto zijn met een teamlid erop
als bewijs dat je hetzelfde plekje gevonden hebt.
Jullie krijgen 45 minuten voor het zoeken van de plekjes en maken van de foto’s. Het groepje
wat de meeste plekjes gevonden heeft, heeft gewonnen!
Drink bij thuiskomst wat met elkaar en praat na over wat je gezien en gedaan hebt. Waar zijn
jullie dankbaar voor? Ofwel, ouderwets gezegd: tel samen je zegeningen. :)
Deel de mooiste foto’s - liefst met een paar woorden erbij - met andere gezinnen uit de
gemeente en/of predikant of (jeugd)ouderling.

3. Kerstkoekjes bakken en deels weggeven 

Nodig: Ingrediënten om koekjes te bakken, afhankelijk van je keuze recept. Koekvormpjes of mes
om vormen uit te steken/snijden.

Kies een recept wat jou/jullie aanspreekt en print het uit. Bijvoorbeeld deze:
Kaneelsterren
Gingerbread sterren
Meringue kerstkransjes
Roomboterkoek kerstkransjes

Haal de ingrediënten in huis, voor een dubbele hoeveelheid.
Bak de sterren of kransjes met elkaar. Versier ze zo mooi je kunt!
Maak een mooi zakje of doosje koekjes om weg te geven, misschien met een mooi berichtje
erbij? Geef dit weg aan een alleenstaand gemeentelid of buurtgenoot. Misschien kan jullie
(jeugd)ouderling of predikant je helpen aan een adres?
Maak een foto van de koekjes (en evt het bakken of weggeven met elkaar) en deel deze met
andere gezinnen en/of (jeugd)ouderling en predikant.

4. Kerststal bouwen 

Maak met elkaar een kerststal op de manier zoals bij jouw gezin past!

https://www.laurasbakery.nl/kaneelsterren-koekjes/
https://www.laurasbakery.nl/gingerbread-sterren-met-witte-chocolade/
https://www.laurasbakery.nl/meringue-kerstkransjes/
https://www.laurasbakery.nl/roomboter-kerstkransjes/


Van papier

Nodig: Prints van kerststal, kleurpotloden of stiften, scharen, lijm.

Print - op A3 als het kan - een grote knutsel kerststal uit, voor elk kind één. Bijvoorbeeld deze
kerststal, of misschien deze.
Leg de knutselspullen klaar en knutselen maar!
Deel je weer een foto van (het knutselen en) het resultaat?

Van hout in het klein

Kies of je een kant-en-klare versie wilt maken of zelf wilt zagen/timmeren/lijmen.

Nodig: Keuze: 

Kant en klaar bouwpakket van bijvoorbeeld houtspel.nl of eco-logisch.nl die ook licht geeft. 

Of houten stokjes of ijsstokjes of gewoon takken uit het bos. Eventueel voorbeeld van pinterest of
de bouwtekening van Henk. Lijmpistool, spijkers met hamer, etc..

Bouw het bouwpakket volgens de tekening.

Of bouw vanuit je eigen fantasie een kerststal met de mensen en dieren die jij denkt dat er in de
stal waren.

Deel je weer een foto van (het knutselen en) het resultaat?

Van hout in het groot

Nodig: open plek in het bos, houten takken en stammen, touw, snoeischaar of mes, eventueel een
kleed of deken.

Ga naar het bos en zoek een geschikte open plek, liefst met veel los liggend hout. 
Maak met elkaar een houten frame tegen een boom. (Zoek eventueel een filmpje op hoe je
een hut kunt maken in het bos.)
Vul dit frame op met kleinere takken en bladeren en mos.
Neem zelf de plaatsen in (eventueel met een paar meegebrachte kleden/verkleedkleding)
van de mensen en dieren die jij denkt dat er in de stal waren.
Tijd voor een foto! Deel je de foto alsjeblieft?

5. Kerstfilm kijken

Nodig: kerstfilm, afspeelmogelijkheid en natuurlijk wat lekkers erbij! (Misschien heb je nog
kerstkoekjes over?)

Misschien heb je zelf een goed idee voor een leuke kerst film. Hierbij enkele suggesties voor films
voor diverse leeftijden:

De Ster - voor kinderen
Chi Rho Kerstspecial - voor (oudere) kinderen
The nativity story - voor (jonge) tieners
The christmas candle - voor tieners die houden van films in het engelse platteland
Meer input nodig: check dit overzicht.

https://www.schoolplaten.com/knutselen-kerststal-dl28192.jpg
https://www.schoolplaten.com/knutselen-kerststal-dl28192.jpg
https://www.schoolplaten.com/knutselen-kerststal-k28178.html
https://houtspel.nl/kerst/1314-knutsel-kerststal.html
https://www.eco-logisch.nl/Solexpert-Kerst-stal----bouwpakket-met-zonpaneel-7387
https://www.knutselhenk.nl/kerststal-van-henk/
https://www.goodgirlscompany.nl/christelijke-kerstfilms-kinderen-volwasenen/

