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Uitdaging op de Karmel

Het verhaal van Elia op de Karmel. Jongeren denken na over bidden.

Voor wie
9-12 jaar

Duur
40+ minuten

Korte inhoud

De jongeren praten over wat ze als klein kind baden, maken een collage naar aanleiding van het
verhaal over Elia op de Karmel en praten aan de hand van uitspraakkaartjes door over wat bidden
is.

Doel

De jongeren kennen het verhaal over Elia op de Karmel en weten dat dit verhaal wil zeggen dat
God niemand die een gebed tot hem richt voor gek laat staan. Ze vormen zich een mening over
wat bidden is en kunnen aangeven wat hen in een aantal gebeden die ze te zien krijgen,
aanspreekt.

Nodig

e Pennen

Kranten en tijdschriften
Groot vel papier

Lijm

Antwoordkaartjes
Uitspraakkaartjes



e Gebeden

Introductie

Vertel dat deze bijeenkomst het onderwerp ‘bidden’ centraal staat. Vraag of de jongeren nog weten
wat ze baden toen ze een klein kind waren. Welke dingen vroegen ze aan God? Zouden ze dat nu
nog vragen? Waarom wel/niet?

Verdieping

Lees 1 Koningen 18. Vraag waar de jongeren aan moeten denken als ze dit verhaal horen. Wat
roept het bij hen op? Laat hen uit de kranten en tijdschriften die op tafel liggen plaatjes of woorden
uitzoeken die volgens hen bij het verhaal passen en dat op het vel papier plakken. Bespreek de
resultaten als iedereen klaar is. Vraag of de jongeren hun keuze willen toelichten.

Praat daarna verder over het bidden van Elia en de reactie van God daarop. Vraag of ze weten wat
Elia bidt en wat het verhaal volgens hen over God en Elia wil vertellen. Vertel, als de jongeren er
zelf niet op komen, dat dit verhaal wil zeggen dat God geen bidder voor gek laat staan. Vraag wat
de jongeren van deze uitspraak over God vinden. Wat betekent dat eigenlijk, ‘geen bidder voor gek
laten staan’? Betekent dit dat je alles krijgt wat je vraagt van God? Of betekent het wat anders?

Verwerking

Deel de antwoordkaartjes uit zodat iedere deelnemer drie kaartjes heeft (eens, oneens, weet niet).
Leg de uitspraakkaartjes een voor een op tafel en vraag de jongeren of ze daar steeds een
antwoordkaartje naar keuze bij willen leggen. Bespreek elke uitspraak kort.

Afsluiting

Deel de bijlage met de gebeden erop uit en vraag de jongeren welke gebeden hen aanspreken en
waarom. Vraag met welk gebed ze willen afsluiten. Moet er misschien nog iets aangepast of
toegevoegd worden aan dat gebed? Sluit tenslotte af door dat gebed uit te spreken.
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