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Zintuigenwandeling

Beleef het bijbelverhaal met al je zintuigen

Voor wie
Alle leeftijden Kliederkerk: Pinksteren - Feest van hoop

Duur
20+ minuten

Bijbeltekst

Toen het Joodse Pinksterfeest begon, waren alle gelovigen bij elkaar in een huis. Opeens kwam er
uit de hemel een vreemd geluid. Het klonk alsof het hard begon te waaien. Het was overal in huis
te horen. Ook zagen de gelovigen iets dat op vuur leek. Dat vuur verdeelde zich in viammen, en op
iedereen kwam een vlam neer. Zo kwam de heilige Geest in alle gelovigen. Daardoor begonnen ze
te spreken in vreemde talen.

- Handelingen 2: 1-4

Nodig
Een park of een bos of een natuurgebied waar je een mooie wandeling kunt maken.

Toelichting
Ga je mee? Kijken, luisteren, ruiken, voelen? Beleef het bijbelverhaal met al je zintuigen!

Uitleg activiteit
Tijdens de wandeling sta je steeds stil bij een zin uit het bijbelverhaal en wordt stil door wat gezegd
wordt eerst zelf te ervaren en daarna bespreek dit met elkaar.

Voorbeeld gespreksvragen



Wat gebeurt er met je als je in het donker staat?

Is dat veilig of juist bedompt?

Adem diep in en uit. Wat ervaar je, wat voel je?

Wat is wind? Hoe zie, hoor, ervaar je dat?

Kan je begrijpen waarom de Geest zich als wind presenteert?

Voel je de warmte in je lijf? Kijk eens naar de anderen, ziet iedereen er een beetje verhit uit?
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